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CER RÉSEAU 

 

L’association des Centres d’Education Routière, est un réseau d’écoles de 
conduite, créé en 1983. Il comprend plus de 550 enseignes réparties sur 
l’ensemble du territoire français. Ce réseau est composé de professionnels 
dont le premier métier est de former des futurs conducteurs. 
 

L’objectif principal de CER réseau est de participer activement à 
l’amélioration de la sécurité routière de l’ensemble des usagers de la route, 
quels que soient leur âge et la nature de leur activité. Les adhérents au 
réseau des CER sont des chefs d’entreprise indépendants qui ont fait le 
choix de se retrouver sous une même bannière. 
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I - LE CENTRE DE FORMATION 
 

HISTORIQUE ET PRESENTATION 

 

EURL TLJ Formations, Entreprise Unipersonnelle à Responsabilité Limitée. 

M. Patrice JOURDAIN en est le gérant depuis le 27/09/2013. 

 

Localisée à CUBZAC LES PONTS (33240), TLJ Formations propose des formations réglementaires et 

qualifiantes dans les domaines du transport, de la logistique, du bâtiment et des travaux publics. 

 

Son effectif est de 9 salariés à temps plein, et peut s’adapter au besoin des formations en faisant 

appel à des formateurs indépendants ou intérimaires. 

 

Ces formateurs externes avec lesquels nous avons l’habitude de travailler sont référencés et 

qualifiés au même titre que nos salariés. 

 

TLJ Formations est fondée sur la base des valeurs fondamentales suivantes : professionnalisme, 

adaptabilité, proximité et respect des engagements. 

 

Notre structure a choisi une stratégie basée sur la qualité des prestations dispensées dans un 

cadre convivial. 

 

TLJ Formations met tout en œuvre pour satisfaire sa clientèle. 

 

En étant à l’écoute des demandes et des besoins exprimés, et en y répondant, notre entreprise 

renforce son organisation pour gagner en efficacité et en qualité. 

 

Faire le choix de TLJ Formations, c’est tout d’abord choisir des intervenants qualifiés et dotés d’un 

savoir-faire de terrain. 

 

Les compétences de notre équipe sont le fruit de décennies de travail au plus près des entreprises 

du transport et d’une expérience sans cesse approfondie dans le domaine de la formation à la conduite. 

 

NOUS REJOINDRE 

 

TLJ Formations - lieu-dit la Virvée - route d’Asques 33240 CUBZAC LES PONTS 

 

En voiture : via autoroute A10 : sortie 41 AMBES 

 

Petite astuce : 

 

Sur Google MAPS ou Waze, tapez : TLJ Formations, vous nous trouverez en direct  

 

 

En train : au départ de la Gare de Bordeaux Saint-Jean arrivée Cubzac les Ponts 

11 trajets par jour, 21 min environ, prix moyen abonnement mensuel 45 €. 

 

Car régional 201 : au départ station de tram « Buttinière » 

1h17min environ, prix moyen de l’abonnement mensuel tout public : 43 € 

  

https://www.societe.com/societe/eurl-tlj-formations-795063601.html
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PLAN DU SITE 
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L’EQUIPE DE TLJ Formations 
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II – CONDITIONS D’ACCUEIL 
 

HORAIRES D’ACCUEIL 

 

Le centre de formation vous accueille dans ses locaux du lundi au vendredi de 8h00 à 12h00 et de 

13h00 à 17h00. 

 

L’équipe administrative et les formateurs se rendront disponibles pour répondre au mieux à vos 

questions et à vos attentes. 

 

ACCES AUX PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP 

 

Notre centre est accessible pour toute personne à mobilité réduite. 

 

Nous avons une place de parking réservée qui se trouve au plus proche de la rampe afin d’accéder 

au bureau et aux salles. 

 

Les personnes en situation de handicap peuvent avoir des besoins spécifiques pour suivre la 

formation. N’hésitez pas à contacter notre référent handicap pour en discuter : 

 

Magali DOURY – magali.doury@d-cisif.fr 

 

Le référent handicap informe, oriente et accompagne les personnes en situation de handicap. Il est 

facilitateur. Il fait le lien entre les différents acteurs, internes et externes. 

 

III – LE STAGE 
 

DEROULE DE LA FORMATION 

 

Du lundi au vendredi de 8h00 à 12h00 et de 13h00 à 16h00. 

 

Autre possibilité horaire : de 06h00 à 13h00 ou de 13h00 à 20h00 (précisé au planning en cours 

de formation). 

 

Votre temps de formation au centre ne peut excéder la durée hebdomadaire légale de travail (35h) 

 

Durant toute la durée de la formation les téléphones portables devront 

être mis en mode « silencieux » sauf accord exceptionnel du formateur. 
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RESTAURATION - PAUSE 

 

Vous aurez la possibilité de manger directement sur site, nous mettons à disposition des stagiaires 

une salle avec un micro-ondes. 

 

  
 

Vous pourrez aussi aller dans des fast-food, restaurants, supermarchés etc… Comme par exemple : 

 

➢ Boulangerie à Cubzac les Ponts 2.4 Km 5 min : sandwiches, salades…. 

Formule à 8.50 € : Sandwich + boisson + dessert 

➢ Boulangerie à Saint Vincent de Paul 3.3 Km 5 min : sandwiches, salades… 

Formule à 7.50 € : sandwich + boisson + dessert 

➢ Saint André de Cubzac : 5.9Km 6 min : 

Café de la Gare 1900 - Menu midi en semaine : 13.90 € 

Mais aussi : La Boucherie – Mac Donald’s – Burger King – Meuh 

Bistrot Régent, Toro Loco, etc. 

➢ Centre Commercial Leclerc Sainte-Eulalie - 16 Km - 15 min : 

Flunch – Mac’Donald’s – Burger King – KFC – Pizza Del Arte – Léon de Bruxelles 

Eat Salad – Eat Sushi, etc. 

 

 
 

OÙ LOGER ? 

 

Proche du centre de formation : 

 

KYRIAD Bordeaux Nord SAINTE EULALIE 56 € - 7.6 Km 7min via A10 

IBIS Budget LORMONT 67 € - 9.4Km 9 min via A10 
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MOYENS PEDAGOGIQUES 

 

TLJ Formations fournira l’ensemble des supports de cours et le matériel pédagogique nécessaires à 

la formation visée. 

 

Un livret d’apprentissage est remis à chaque stagiaire en début de formation. 

 

Il est la propriété exclusive du stagiaire. 

 

Ce livret aborde en préambule différentes questions générales sur la formation du permis de 

conduire. 

 

Il présente, les objectifs de la formation, ses différentes étapes, son calendrier ainsi que les 

conditions de l'évaluation. Il permet un suivi et une évaluation de la progression du stagiaire.  

 

Cinq salles climatisées, toutes sont équipées de tables et de chaises non scellées, pour permettre 

de travailler en petit groupe, tableau blanc, rétro projecteur, écran et vidéo projecteur. 

 

  
 Salle 1 Salle 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Salle 3 Salle 4 Salle 5 

 

Notre centre de formation dispose de véhicules aménagés en double cabine et double commande (7 

porteurs et 4 tracteurs routiers avec semi-remorques), pour les formations au permis poids Lourd, FIMO 

et FCO Marchandise 

Notre flotte de véhicules 
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Véhicules porteurs équipés de doubles commandes, hayon élévateur, parois latérales coulissantes, 

dispositif d’arrimage… 

 

FORMATIONS DISPENSEES EN TRANSPORT 

 

Formation B96 

Permis BE 

Permis C 

Permis CE 

FIMO et FCO marchandises 

FIMO « PREMIUM » (permis C + FIMO Marchandises + Ateliers) 

Permis CE « PREMIUM » (permis CE + Ateliers) 

ADR initiale base 

Formation de « formateur(trice) professionnel(le) d’adultes – option transport de marchandises » 

 

TITRES PROFESSIONNELS : 

 

Conducteur du Transport Routier de Marchandises sur Porteur 

Conducteur du Transport Routier de Marchandises sur Tous Véhicules 

Conducteur livreur sur Véhicules Utilitaires Légers 

 

TLJ Formations dispose de 3 pistes privées. 

 

Le point de RDV se fait toujours à TLJ Formations 

 

Engagé dans une démarche qualité, le CER TLJ Formations met à votre disposition des 

enseignants experts pour les cours en salle, de maniabilité sur plateau et de circulation. 
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TOUT SAVOIR SUR L’EXAMEN THEORIQUE DU PERMIS DE CONDUIRE 

 

 

L'épreuve théorique (ou "code") est obligatoire 

pour pouvoir se présenter à l'épreuve pratique. 

Quelle que soit la catégorie de permis visée, cette 

épreuve est obligatoire. 

 

Déroulement 

L'épreuve du Code de la route a été privatisée. 

Désormais, l'épreuve ne se passe plus en 

Préfecture avec un inspecteur mais chez l'un des 

opérateurs privés qui ont l'agrément pour faire 

passer l'examen. 

L'examen coûte 30€, dure environ 30 minutes, 

avec 40 questions dont 4 vidéos. 

L’épreuve se passe sur tablette ou ordinateur 

individuel. 

Pour s'inscrire à l'examen, il suffit d'avoir un 

numéro NEPH valide, qui vous est fourni lors de 

l'enregistrement de votre dossier sur l’ANTS. 

 

Obtention du "code" 

Les candidats sont reçus à l’examen à partir de 35 

bonnes réponses sur 40 questions. 

 

 

 

Validité 

La réussite au "code" est valable pendant cinq ans 

et permet de se présenter au maximum cinq fois 

aux épreuves pratiques.  

Un candidat déjà titulaire d’une catégorie du 

permis de conduire est dispensé de se présenter à 

cette épreuve pendant cinq ans à compter de la 

date de réussite à l'épreuve en circulation (permis 

B, BE ou C), toujours dans la limite de cinq 

présentations aux épreuves pratiques. 

 

Des règles à connaître tout au long de la vie 

La connaissance des règles de sécurité est une 

condition nécessaire pour votre sécurité mais 

aussi celle des autres usagers de la route. 

Le Code de la route doit être connu non seulement 

pour l'examen mais également être retenu et 

appliqué tout au long de la vie du conducteur, 

c'est l'assurance d'une meilleure sécurité pour 

tous sur les routes. 

La routine de la conduite, le temps écoulé depuis 

la formation au permis, mais également des 

modifications du Code de la route peuvent 

contribuer à oublier ou méconnaitre certaines 

règles. 

Chacun est encouragé à se former tout au long de 

sa vie pour rester un conducteur exemplaire. 

 

TOUT SAVOIR SUR L’EXAMEN PRATIQUE DU PERMIS BE 

 
Pour la catégorie BE, l'examen doit permettre de 

contrôler l'acquisition des connaissances 

théoriques et pratiques nécessaires à la conduite 

d'un ensemble de véhicules de la catégorie BE en 

sécurité. 

L'apprentissage des règles élémentaires de 

sécurité sera développé afin de traiter aussi bien 

la sécurité liée à l'ensemble en marche ainsi qu'à 

l'ensemble à l'arrêt (attelage, dételage, 

chargement, freinage, conditions de stabilité, 

déchargement...). 

 

Après réussite au code, vous passez l'examen 

pratique comprend successivement : 

• Une épreuve hors circulation (HC) d'admissibilité 

• Et une épreuve en circulation (CIR). 

• La durée totale est de 60 minutes. 

• L'épreuve en circulation seule (en cas d'échec à 

l'épreuve CIR, le bénéfice de l'épreuve HC est 

conservé) est de 30 minutes. 

 

 

 

Épreuve hors circulation 

Elle est composée de plusieurs exercices : 

• un test sur les vérifications courantes de 

sécurité, 

• l'attelage et le dételage d'un ensemble, 

• une interrogation orale pour vérifier vos 

connaissances des règles de sécurité, 

• un exercice de maniabilité pour s'assurer de 

votre aptitude à réaliser une manœuvre en 

marche arrière en décrivant une courbe. 

 

Épreuve en circulation 

L'épreuve se déroule sur des itinéraires variés. 

Elle permet de vérifier que le candidat : 

• respecte le code de la route, 

• peut circuler en sécurité pour lui et les autres 

usagers de la route, 

• prend en compte les spécificités de la conduite 

d'un ensemble de véhicules, 

• maîtrise les commandes et la manipulation de 

son véhicule, 

• est suffisamment autonome dans la réalisation 

de son trajet. 

 

  

CRITÈRES D’ÉVALUATION 

CRITÈRES D’ÉVALUATION 
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TOUT SAVOIR SUR L’EXAMEN PRATIQUE DU PERMIS C 

 

 
 

Pour la catégorie C, l'examen doit permettre de 

contrôler l'acquisition des connaissances 

théoriques et pratiques nécessaires à la conduite 

d'un véhicule isolé de transport de marchandises 

en sécurité. 

L'apprentissage des règles élémentaires de 

sécurité sera développé afin de traiter aussi bien 

la sécurité liée au véhicule en marche ainsi qu'à 

l'arrêt (chargement, freinage, conditions de 

stabilité, déchargement...). 

 

Après réussite au code, vous passez l'examen 

pratique comprend successivement : 

• Une épreuve hors circulation (HC) d'admissibilité 

• Et une épreuve en circulation (CIR). 

• La durée totale est de 90 minutes. 

• L'épreuve en circulation seule (en cas d'échec à 

l'épreuve CIR, le bénéfice de l'épreuve HC est 

conservé) est de 60 minutes. 

 

 

 

Épreuve hors circulation 

Il s’agit de la première étape de l’examen pratique 

dont le but est de tester les connaissances du 

candidat concernant la règlementation des 

transports, de sécurité en lien avec le chargement 

et la mécanique. 

Elle comprend également un test écrit, un test sur 

les vérifications courantes de sécurité, un test oral 

ainsi qu’un exercice de maniabilité. 

 

La réussite à l’examen théorique est valable 

pendant un an et les candidats qui le valident 

conservent leur avantage et peuvent se présenter 

à l’épreuve du CIR jusqu’à 3 fois. 

 

Épreuve en circulation 

L’épreuve en circulation du permis C se déroule 

sur des itinéraires variés et le candidat est noté 

sur son respect du code de la route, sur le 

respect des règles de sécurité sur les voies 

publiques, sur la prise en compte des 

particularités inhérentes aux véhicules lourds, 

sur la maîtrise générale du véhicule et sur sa 

capacité à effectuer le trajet en toute 

autonomie. 

Pour réussir l’examen pratique, il faut obtenir un 

minimum de 17 points et ne pas commettre de 

faute éliminatoire. 

Le permis C permet donc de conduire un véhicule 

isolé de transport de marchandises. Le PTAC doit 

être supérieur à 3.5 tonnes 

Il est possible d’atteler une remorque au véhicule, 

à condition que son PTAC n’excède pas les 750 Kg. 

 

 

  

CRITÈRES D’ÉVALUATION 



12 
 

TOUT SAVOIR SUR L’EXAMEN PRATIQUE DU PERMIS CE 

 

 
 

 

Pour la catégorie CE, l'examen doit permettre de 

contrôler l'acquisition des connaissances 

théoriques et pratiques nécessaires à la conduite 

d'un ensemble de véhicules de la catégorie CE en 

sécurité. 

L'apprentissage des règles élémentaires de 

sécurité sera développé afin de traiter aussi bien 

la sécurité liée à l'ensemble en marche ainsi qu'à 

l'ensemble à l'arrêt (attelage, dételage, 

chargement, freinage, conditions de stabilité, 

déchargement...). 

 

Après réussite au code, vous passez l'examen 

pratique comprend successivement : 

• Une épreuve hors circulation (HC) d'admissibilité 

• Et une épreuve en circulation (CIR). 

• La durée totale est de 120 minutes. 

• L'épreuve en circulation seule (en cas d'échec à 

l'épreuve CIR, le bénéfice de l'épreuve HC est 

conservé) est de 60 minutes. 

 

 

 

Épreuve hors circulation 

Il s’agit de la première étape de l’examen pratique 

dont le but est de tester les connaissances du 

candidat concernant la règlementation des 

transports, de sécurité en lien avec le chargement 

et la mécanique. 

Elle comprend également un test écrit, un test sur 

les vérifications courantes de sécurité, d’attelage 

et dételage, un test oral ainsi qu’un exercice de 

maniabilité. 

 

La réussite à l’examen théorique est valable 

pendant un an et les candidats qui le valident 

conservent leur avantage et peuvent se présenter 

à l’épreuve du CIR jusqu’à 3 fois. 

 

Épreuve en circulation 

L’épreuve en circulation du permis CE se déroule 

sur des itinéraires variés et le candidat est noté 

sur son respect du code de la route, sur le 

respect des règles de sécurité sur les voies 

publiques, sur la prise en compte des 

particularités inhérentes aux véhicules lourds, 

sur la maîtrise générale du véhicule et sur sa 

capacité à effectuer le trajet en toute 

autonomie. 

Pour réussir l’examen pratique, il faut obtenir un 

minimum de 17 points et ne pas commettre de 

faute éliminatoire. 

Le permis CE permet donc de conduire un 

ensemble de véhicules couplés dont le véhicule 

tracteur entre dans la catégorie C attelé d’une 

remorque ou semi-remorque dont le PTAC est 

supérieur à 750Kg, généralement destinés au 

transport de marchandises. 

 

  

CRITÈRES D’ÉVALUATION 
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FORMATIONS DISPENSEES EN BÂTIMENT ET TRAVAUX PUBLICS 

 

Formation de : 

 

Opérateur de fabrication et poseur de menuiseries 

Ouvrier VRD (voirie et réseaux divers) 

Plaquiste bâtiment 

Plaquiste peintre 

 

Lieu de formation : 16 rue du 8 mai 1945 – 33150 CENON 

 

Horaires : de 08h30 à 12h00 et de 13h00 à 16h30 
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I 
IV – DROITS ET OBLIGATIONS 

 

DROITS ET DEVOIRS DU STAGIAIRE 

 

 Le stagiaire doit prendre connaissance du règlement intérieur et s’y conformer. 

 

 Chaque stagiaire est tenu au respect de la discrétion professionnelle (à l’intérieur et à l’extérieur 

de l’établissement). 

 

 

 Chaque stagiaire se doit de respecter des règles d’hygiène, de sécurité et de civilité. 

 

 Le stagiaire étant acteur de sa formation, la richesse de celle-ci dépendra de son dynamisme 

propre et de son implication personnelle. 

 

REGLES DE SECURITE 

 

 Les stagiaires devront veiller à leur sécurité et santé personnelle et à celle des autres en 

respectant les consignes générales de sécurité et d’hygiène en vigueur sur le lieu de formation. 

 

 Tout accident ou incident survenu à l’occasion de la formation doit être immédiatement déclaré 

par le stagiaire accidenté ou par les personnes témoins, au responsable de la formation ou son 

représentant. 

 

 Les stagiaires ont l’interdiction d’introduire dans les locaux des armes à feu et des produits de 

nature inflammable ou toxique. 

 

 Les consignes d’incendie, notamment un plan de localisation des extincteurs et des issues de 

secours, sont affichées dans les locaux de formation de manière à être connues de tous les 

stagiaires. 

 

 Les stagiaires sont tenus d’exécuter sans délai l’ordre d’évacuation donné par le formateur ou son 

représentant. 

 

 En cas d’accident, appeler le SAMU = 15 

 

 En cas d’incendie, appeler les Pompiers = 18 

 

Numéro d’appel d’urgence européen unique : 112 

 

 Pour tous les cas, prévenez l’accueil du centre de formation. (Tél. : 05.57.42.01.90) 

 

Les Equipements de Protection Individuelle (EPI) obligatoires sont : 

 

➢ Chaussures de sécurité 

➢ Gants de manutention 

➢ Gilet de haute visibilité 
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V - LES FORMATIONS CACES (CER Capeyron Nord) 

 

• CACES® PONTS ROULANTS RECOMMANDATION R484 

• CACES® ENGINS DE CHANTIER RECOMMANDATION R482 

• CACES® R490 GRUES DE CHARGEMENT 

• CACES® CARISTE R489 

• CACES® NACELLE PLATEFORMES ELEVATRICES MOBILES DE PERSONNES - PEMP - R486 

• FORMATION MANUTENTION DE CHARGES 

• FORMATION A L'UTILISATION DES EQUIPEMENTS DE PROTECTION INDIVUELLE (EPI) 

• FORMATION INITIALE HABILITATION ELECTRIQUE (ELECTRICIEN) B1, B2, BC, BR 

• FORMATION INTITIALE HABILITATION ELECTRIQUE ELECTRICIENS BASSE TENSION B1, B2, BC, 

BR ET HAUTE TENSION H1, H1V, H2, H2V, HC 

• FORMATION INITIALE HABILITATION ELECTRIQUE NON ELECTRICIEN TENSIONS HO, BO, BS 

• FORMATION INITIALE RECYCLAGE HABILITATION ELECTRIQUE ELECTRICIENS ET NON 

ELECTRICIENS 

• MONTAGE, DEMONTAGE, UTILISATION D’ECHAFAUDAGE R408 

 

Contacter CER Capeyron Nord : 

 

Tél. : 05 57 21 64 70 

E-mail : contact@caces-bordeaux.fr 

 

Horaires : du lundi au vendredi 

de 08h30 à 17h30 

 


