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FICHE CATALOGUE 

Titre de la formation 
CONDUITE ECONOMIQUE ET SECURISEE 
 

                                                                              

Objectifs professionnels  

Être capable de conduire un véhicule selon des principes professionnels. 

 
 

Public concerné  Modalités pédagogiques  Effectifs  

Toute personne souhaitant adopter une conduite 
économique et sécurisée 
 

Formation en présentiel 

 
Minimum : 2 
Maximum : 6 

 

 

Pré-requis 

Conducteur sur véhicule : 
Léger 
Poids lourd 
Engin de manutention 
Engin de chantier 
Être titulaire du permis en cours de validité correspondant au véhicule utilisé 

 
 

Conditions et délais d’accès Accessibilité aux personnes handicapées  

Avoir satisfait aux pré-requis 

Pour être autorisé à entrer en formation, les 

éléments nécessaires à la constitution du dossier 

administratif doivent être transmis 1 mois 

minimum avant l'entrée en formation. 

Consulter le calendrier – dans la limite des places 

disponibles 

 

 
Les personnes en situation de handicap peuvent avoir des 
besoins spécifiques pour suivre la formation 
N'hésitez pas à nous contacter pour en discuter 
 
Référent handicap :  
Mme Magali DOURY - 06 82 42 48 96 - magali.doury@d-
cisif.fr 
 

Contenu 

Accueil et présentation de la formation 
Travail en salle 
Présentation de l'action de formation et travail pédagogique sur la "conduite économique" : techniques de 
conduite, film pédagogique 
Sensibilisation aux enjeux, et découverte des technique 
Apprentissage avec accompagnement individuel de chaque conducteur en cabine hors production ou en situation 
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de travail avec son véhicule (2 à 8 heures en fonction de l'organisation retenue) 
Coaching personnalisé du conducteur 
Adaptation de la conduite aux particularités du véhicule et de l'environnement 
Mesure de performance 
Etablissement d'une consommation repère 
Calcul de l'impact des améliorations sur l'année : en consommation et en diminution d'émission de CO2 
Etablissement d'une fiche de mesure de performance du conducteur aboutissant à une notation 
Détermination d'un objectif individuel d'évolution dans le temps 
Peu de perturbation de service si nécessaire 
Travail en groupe 
Analyse des résultats obtenus avec les stagiaires - travail pédagogique sur la "conduite en sécurité" et le 
"contrôlographe électronique" (VL et PL) 

 

Encadrement pédagogique 

Intervenants 

Enseignants titulaires du Brevet pour l’Exercice de la Profession d’Enseignant de la Conduite Automobile et de la 

Sécurité Routière (B.E.P.E.C.A.S.E.R.) et de l’autorisation d’enseigner en cours de validité 

 

Equipe administrative / relations client 

Mme Vanessa BIAISON-  07 81 87 15 27 - secretariat@tljformations.fr  

Mme Valérie GENDRE - 05 57 42 01 90 - secretariat@tljformations.fr 

 

Méthode pédagogique Moyens pédagogiques 

Méthodes actives adaptées à la formation des 

adultes 

Film 

Accompagnement en situation réelle 

Relevé informatique des données de 

consommation (si possible sur le véhicule) 

Conseils personnalisés à chaque conducteur, 

adaptés à leur véhicule et leur contexte 

professionnel 

 

 

 

Merci de vous munir de : 
• Votre permis en cours de validité 
 

Modalités d'évaluation des acquis  Reconnaissance 

Une fiche d'évaluation renseignée par 
l'intervenant est remise au responsable de 
l'entreprise, accompagnée d'un relevé de 
consommation effectué durant 
l'accompagnement en route sur l'attitude de 
conduite, la qualité de conduite, le port des EPI, le 
respect des règles de sécurité et du code de la 
route 
Un objectif de consommation est établi en 
concertation avec le stagiaire pour la période post 
formation 

 

Attestation de formation 
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Durée (heures)  Tarif (HT) 

7 heures  Grille tarifaire 
 

Dates et horaires / Lieu Modalités de suivi 

Dates de toutes les formations programmées 

 

Horaires : 8h00 – 12h00 et 13h00 – 16h00 

Autres possibilités horaires : de 6h00 à 13h00 ou 

de 13h00 à 20h00 (précisés au planning en cours 

de formation) 

 

Lieu :  TLJ Formations 33240 CUBZAC-LES-PONTS 

Suivi de l’assiduité  

Feuilles d'émargement 

 

 

Suivi pendant la formation  

Suivi individualisé 

Un questionnaire est utilisé pour mesurer la satisfaction 

globale des stagiaires 

 

Suivi après la formation  

A 3 mois ou après application en entreprise, un entretien est 

réalisé avec le stagiaire de la formation pour évaluer le 

bénéfice de la formation sur l’objectif professionnel visé. 

 

Informations complémentaires 

  

 

Date de mise à jour : 03/05/24 

 

https://tljformations.fr/wp-content/uploads/2023/03/GRILLE-TARIFAIRE-2023_V2.pdf
https://tljformations.fr/dates-des-formations/

